Положение
о проведении районных соревнований по лыжным гонкам в рамках  
Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2021»
1. Цели и задачи.
1. Соревнования районной массовой лыжной гонки в рамках «Лыжня России – 2021» проводятся с целью популяризации лыжного спорта и ВФСК ГТО в Макарьевском районе.
2. Основными задачами являются:  
 - развитие физической культуры и спорта в коллективах предприятий и учреждений, 
   учебных заведений города и района; 
 - повышение физической, нравственной и духовной культуры;
 - укрепление спортивных традиций;
 - пропаганда здорового образа жизни и физической культуры.
2. Место и время проведения соревнований.
    Соревнования и выполнение нормативов ВФСК ГТО по бегу на лыжах проводятся 21 февраля 2021 года в г. Макарьеве на лыжне в районе аэродрома. 
 Сбор участников и регистрация с 9.30 до 13.00 часов на месте проведения соревнований.
Зарегистрированных для выполнения норм ВФСК ГТО по бегу на лыжах к 9.30 часам.
 Заседание судейской коллегии в 10.30 часов – (в помещение здания аэропорта)
Церемония открытия соревнований в 11.00 часов.
Начало соревнований в 11.20, старт общий по группам, стиль свободный.
Церемония награждения и закрытия в 14.30 часов.
3. Руководство и организация соревнований.
      Общее руководство подготовкой и организацией проведения районной массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2021» осуществляет отдел культуры, туризма и спорта администрации Макарьевского муниципального района, центр тестирования ВФСК ГТО по Макарьевскому району.  Непосредственное проведение соревнований возлагается на оргкомитет и главную судейскую коллегию.
4. Участники соревнований.
        К участию в соревнованиях допускаются сильнейшие спортсмены района, а также команды поселений Макарьевского муниципального района, коллективы физической культуры предприятий, организаций, учреждений, учебных заведений города и района, все желающие выступить лично.
        Команды коллективов города и района выступают по организационному принципу (командами отдельных поселений, предприятий, учреждений, учебных заведений).
        Командное первенство определяется среди групп:
        1 группа – команды: поселений, предприятий, учреждений   города и района;
   2 группа – учащиеся 10-11 классов средних общеобразовательных школ и учащиеся Макарьевского филиала ОГБУПОУ «Костромского автодорожного колледжа»  
        3 группа – учащиеся средних и основных школ  с 1 по 9 класс  
   *   Командный зачет в первой группе производится:
- по сумме четырёх лучших технических результатов на дистанциях 3, 5, 10 км.  
   * Командный зачёт по второй и третьей группам производится:
- по наибольшему числу финиширующих участников без учёта времени   в процентном отношении к общему числу учащихся учебного заведения допущенных к занятиям физической культурой на момент соревнования. Освобождённые и больные предоставляют в судейскую ксерокопии справок.,
- участие руководителя учреждения (плюс 100 очков)
- участие педагогов и других работников образовательного учреждения ( плюс 10 очков),
      Соотношение количества девушек, юношей, мужчин, женщин в составе команд не регламентировано.
      Победители в абсолютном первенстве среди женщин и мужчин определяются независимо от возраста. 
        Дистанции, возрастные группы:
Для городских школ:
· Старт в 10.00 часов.  - 2 км - выполнение нормативов ВФСК ГТО  
(для III cт.,) и все желающие возрастной групп (от11 до 12 лет). 
· Старт в 10.05 часов - 1 км - выполнение нормативов ВФСК ГТО (для I, II ст.) и все остальные в возраст от 6 до 10 лет(м. д.)- (массовый старт) .
· Старт в  10.30 часов - 5 км – все желающие выполнить нормы ВФСК ГТО (для юношей с 13 лет и старше).
· Старт в 10.35 часов - 3 км - все желающие  выполнение нормативов ВФСК ГТО (для IV cт., V ст. (д), VI ст. (д)).
· 11.00 — открытие соревнований.
· Старт в 11.20 часов -10 км – мужчины и женщины  от 2002 г. р.  и старше (гонка для сильнейших лыжников) на дистанцию допускаются спортсмены имеющие разряд не ниже третьего.
· Старт в 11.25 часов - 5 км – юноши и девушки 2003 г. р. и младше (гонка для сильнейших лыжников) на дистанцию допускаются спортсмены имеющие разряд не ниже третьего.
Для сельских школ: 
· Старт в 12.10 часов  - (1км, 2 км, 3 км, 5 км) — сдача норм ГТО
· Старт в 12.15 — (1км, 2 км, 3 км) массовый старт для всех желающих.
Массовый старт для учащихся 
· Старт в 13.00 - (1км, 2 км, 3 км) массовый старт для учащихся школ города Макарьева
· Старт в 13.30 — (1км, 2 км, 3 км) массовый старт для всех желающих от 18 лет и старше.
· 14.00- подведение итогов лыжных соревнований.
    5. Условия допуска к соревнованиям «Лыжня России – 2021».
     К участию в соревнованиях допускаются все желающие принять участие в данных соревнованиях без ограничения возраста, проживающие на территории Макарьевского муниципального района.  Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники в возрасте от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье.
         К участию в выполнении норм ВФСК ГТО по бегу на лыжах на дистанции 1, 2, 3 и 5 км для соответствующих ступеней допускаются лица, прошедшие регистрацию на сайте ВФСК ГТО и подавшие заявку установленной формы (приложение 1) в центр тестирования ВФСК ГТО по Макарьевскому муниципальному району до 15.00 часов 12 февраля 2021 года по адресу:
 г. Макарьев ул. Окружная. дом73 «Б». телефон - 55-8-73
6. Награждение.
      Зачёт и определение командных победителей проводится отдельно по каждой из трёх групп, определённых в разделе 4 настоящего положения.  
    Команды победители и призёры в своих группах награждаются дипломами соответствующих степеней и кубками.
     Участники, занявшие 1 – 3 места в личных соревнованиях(гонка сильнейших)  на дистанциях 5 км. 10 км.  награждаются дипломами и медалями, последующие места определяются по лучшему техническому результату, согласно правил соревнований по лыжным гонкам.
7.  Финансовые расходы.
      Расходы по подготовке и проведению соревнований несёт отдел по культуры, туризма и спорта администрации Макарьевского муниципального района.  Расходы по командированию участников соревнований (проезд, питание) несут командирующие организации.
8. Порядок работы мандатной комиссии и подачи заявок.
     Подача предварительных заявок строго до 17 февраля 2021 года.  
     Мандатная комиссия работает с 8 февраля по 17 февраля 2021 года по адресу:  
г. Макарьев, ул. Окружная, д. 73 «б», спорткомплекс «Юность», 
телефон -  55-873
      21 февраля 2021 года с 9.30 -  13.00 на месте старта.  
           Участники соревнований предоставляют в мандатную комиссию заявку установленного образца, заверенную врачом или справку – допуск врача (для участников до 17 лет)
      Справки о лыжной гонке по телефону 55 – 873, 89206466216 – Шмелёв Сергей Львович.  
Данное положение является официальным вызовом на соревнования
Приложение №1

ЗАЯВКА
на прохождение тестирования в рамках Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

	
	Наименование
	Информация

	1) 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2) 
	Пол
	

	3) 
	ID номер-

Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	4) 
	Дата рождения
	

	5) 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св-во о рождении)
	

	6) 
	Адрес места жительства
	

	7) 
	Контактный телефон
	

	8) 
	Адрес электронной почты
	

	9) 
	Основное место учебы/работы
	

	10) 
	Спортивное звание
	

	11) 
	Почетное спортивное звание
	

	12) 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	13) 
	Перечень выбранных испытаний
	1.________________________________________________

2.________________________________________________

3.________________________________________________

4.________________________________________________

5.________________________________________________

6.________________________________________________

7.________________________________________________

8.________________________________________________

9.________________________________________________

10._______________________________________________

11._______________________________________________


Я,                                                                                                   , паспорт                                           ,
                     


  (ФИО)






(серия       номер)
выдан________________________________________________________, зарегистрированный по
                              (кем)                                                                     (когда)     
адресу:______________________________________, являюсь законным представителем 
несовершеннолетнего_________________________________________, ________года рождения, 
                                                                                        (ФИО)
настоящим даю согласие:
- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком _______________________________________________________________________________________ 
(ФИО)
- на обработку в Центре тестирования по адресу:________________________________________ моих и моего ребенка персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных в целях:
- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.
Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего ребенка.
Дата:_______________      

Подпись______________________________ /________________________/

                                 расшифровка






Фото
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